
ナノ水素フットバスのご提案



・冷え性改善
 血行が良くなり、つま先の冷えも

・不眠の改善
    副交感神経の働きを高めます

・むくみの改善
    足先にたまった老廃物が排出される

・足元が冷えやすい方
・代謝が悪い方
・運動を負担に感じる方
・血行を改善したい方
・足の汚れを落としたい方

桶などにお湯を満たし､足先を浸して温める「足浴」

下半身の血行を良くし、むくみ･冷え･疲れを
癒すなどの効果が期待できます。
運動などと違い、体への負担が少ないので、
何度でも行うことができます。

こんな方におすすめ

一般的な足浴効果

この基本的な足浴効果にさらに3つの効果を
プラスしたのがナノバブル水素フットバス

nanoH⁺です。



①水素を足の表皮からたくさん吸収

②肌の汚れがしっかり落とされる

③足の血行が良くなり、全身の血行が良くなります

一般的な足浴にこの3つの効果をプラスしました

製品の特長

水素発生パウダー添加



効果Ⅰ

足浴をすることで、水素を足の毛細血管よりカラダに取り込み、
酸化ストレスを軽減、除去！

①水素を足の表皮からたくさん吸収

運動
運動前、運動後に水素を
身体に取り入れる事で
効率よく体を動かす事が
できるようになります。

リフレッシュ
水素を就寝前30分取り込む
ことで、熟睡度アップと
疲労度ダウンが
期待できます。

免疫力アップ
水素は血流の流れを良くし、
体温アップ､身体の老廃物を
食べる白血球が回りやすく
なります。

一般的な水素足湯はすぐに水素がお湯から抜け出ますが
ナノバブルにすることで水素は長らくお湯から抜け出ません。



効果Ⅱ
②肌の汚れがしっかり落とされる

ナノバブルは少しづつ超音波を出して破裂し続けています。

角質を洗い流す前に
脂、タンパク質などの
汚れを先に落とします

ナノバブルはそれ自身で
皮膚のマッサージ効果が
あるので、お湯とともに
肌を柔らかくします。

この超音波で皮膚を
刺激するとともに
その衝撃で角質を
洗い流してくれます。

角質の除去は水素の皮膚への吸収を高めます！

マイナスイオン、銀イオン、そしてナノバブルを発生させる機能が
ついたシャワーヘッドの効果によります。



③足の血行が良くなり、全身の血行が良くなります

効果Ⅲ

2～30分に足湯は10分ほどお風呂に入ったのと同じような効果を
もたらしますが、ナノバブルのお湯でより一層の末梢血管の血行
促進、血流量の増大が期待できます。

以上の３つの働きが一斉に相乗的に働くのが
ナノバブル水素フットバス、nanoH⁺です。

血液は約1分で体を周り心臓に戻ります。足を温めるだけで
うっすら汗をかく場合もあるのはこの効果によります。
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